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記入年月日  年  月  日      食品アレルギー調査            

以下の食材・食品の中で、お子様にアレルギーのある項目と、食材を○で囲ってください。

また、下の枠の中をご記入下さい。 

●同じ製造ラインでアレルゲンを使用している加工食品について、除去する必要が（ある・ない）。 

＊①：＊①にアレルギーがある場合、別紙にも記入して下さい。 

  

【魚介類、藻類】 

 

 

 

 

【肉類】 

 

 

 

【豆腐・大豆製品】 

 

 

【野菜類】 

 

 

 

 

【果物類】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他食べられないアレルゲン食材（                               ）  

※医師の診断書の提出もお願いします。その他、特に気をつけて欲しい点、園の給食について気になる点がございましたら、ご記入下さい。ご協力あ

りがとうございました。 （                                                     ） 

お名前： 

★魚介類      魚介類すべて・さわら・鯛・かれい・いわし・めざし・にぼし・さんま・鮭・ぶり・さば・たら・うなぎ・し

しゃも・きす・あじ・ちりめんじゃこ・タコ・イカ・エビ・カニ＊①・あさり・わかめ・ひじき・こんぶ・いさき 

海藻ミックス・のり（青海苔・焼き海苔・味海苔）・寒天 その他食べられないもの（          ）

 ［ シーチキン（ツナ缶）・かつお節・かまぼこ・はんぺん・平天・かにかまぼこ ］ ・★だし汁（かつお・

うるめいわし・さば・いりこ・こんぶ）・★魚油 （たべっこ動物ビスケット）・★魚介エキス その他（          ） 

★肉類 鶏肉・豚肉・牛肉・レバー・ベーコン・★鶏エキス・★豚エキス・★牛エキス・ゼラチン・★味の素コンソメ その他

（ ）
★卵類  ★マヨネーズ・★生卵のみダメ・★鶏肉・★チキンエキス・★チキンパウダー・★味の素コンソメ・★魚卵・★魚のだし

汁・★しらす干し・★ししゃも・ごまめ・★卵殻カルシウム その他食べられないもの（          ） 

野菜類  キャベツ・レタス・きゅうり・大根・切干し大根・人参・トマト・玉葱・小松菜・ほうれん草・チンゲン菜・白菜・なめ

こ・しめじ・エノキ茸・マッシュルーム・生しいたけ・干ししいたけ・たけのこ・青ねぎ・ピーマン・にら・

とうもろこし・もやし・ブロッコリー・カリフラワー・アスパラガス・なすび・かぼちゃ・れんこん・ゴボ

ウ・オクラ・パセリ・三つ葉・きぬさや・グリンピース（えんどう豆）・さやいんげん（三度豆）・まいたけ・

セロリ・しょうが・にんにく・かぶ・パプリカ・エリンギ・きくらげ・しそ・七草 その他（      ）

★牛乳・乳製品   ★牛肉★乳糖・★味の素コンソメ・マーガリン・粉ミルク・バター・生クリーム・練乳・チーズ 

            ★乳化剤（カゼインナトリウム）その他食べられないもの（              ） 

★豆・大豆類   ★味噌・★醤油・★大豆油・★植物油脂・マーガリン (黒)枝豆 

★その他豆類（さやいんげん・もやし・グリーンピース・小豆・金時豆）・その他食べられないもの（              ）

★調味料 砂糖・三温糖・塩・酢・しょうゆ・みりん・料理酒・味噌・カレールー・シチュールウ・コンソメ・ポン酢・ケチャップ・

オリーブ油・オイスターソース・ウスターソース・お好みソース・焼きそばソース・ゴマ油・サラダ油・

しょうが・にんにく・こしょう・カレーパウダー・ゆかり（赤しそ）・抹茶パウダー・ジャム［ｲﾁｺﾞ・ﾌﾞ

ﾙｰﾍﾞﾘｰ・ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ・りんご］マヨネーズ 化学調味料（中華だしの素・鶏がらスープの素など） 

菜飯の素・あんぱんまんカレー（離乳食）ほうじ茶・スポンジケーキ・アンゼリカ（ふき）・ドレンチェリー（さくらんぼ）・その他

★小麦粉製品  ★麦茶・★酢・★醤油・★味の素コンソメ  

穀類     米・餅・もち粉・白玉粉・上新粉・小豆（あんこ）・ベーキングパウダー 

種実類    ごま・（白ごま・黒ごま）・ピーナツ・栗・銀杏・ココアパウダー その他（      ） 

いも類    じゃがいも・さつまいも・里いも・山いも・こんにゃく・はるさめ（緑豆）・片栗粉・コーンスターチ・その他（  ）

果物類    りんご・みかん・柿・メロン・苺・梨・スイカ・バナナ・キウイ・グレープフルーツ・（干）ぶどう・ネーブル・は

っさく・でこぽん・缶詰［桃・みかん・パイナップル］・パイナップル・レモン果汁・その他（      ）


